Einrichtung: Nelly Sachs Gymnasium Die Speisepline bitte an: speiseplan@dinner-catering.de senden

Tel. 02182/8862224

23.03.-27.03.26 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kichererbsencremesuppe (A3,G) mit Gefllgel Bolognese (2,3,7,15,A3) mit Penne Gebratene Poulardenbruststreifen in Panierter Seelachs (2,3,A3,C,F,G,H) dazu Gebratene Mie Nudeln mit Asia GemUse
Wienerle (2,3,7,15) und Reis dazu Baguette | Nudeln (A3,Gr) dazu Zucchini-Tomatensalat Barlauchsauce (A3,G) dazu Reis und Drillinge und Salat der Saison mit Tiroler (2,3,A3,C,F,I,J) und Hahnchenbruststreifen
(A3) () Spitzkohlsalat mit Curry Dressing (J) Dressing (2,3,C,G) (15) mit Tomaten - Sojasauce (A3,F)
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.. B ) aniertes ) artotte umlen 0 ) u au. (A3,6) r,mt Crispy Chicken rat”mg( 3,7,15,A3,C) mit Puten Rollbraten (15,J) in Sauce (A3) dazu Pizza Margherita (1,2,3,A3,G) mit griinem
Menu (2 Hahnchenschnitzel(2,3,7,15,A3,C,G) mit gebratenen Rindfleischstreifen (17) in Erbsen und Mdhren (A3,G) dazu - N '
o -~ N . griine Bohnen und Spatzle (2,3,A3,C,G) Salat und Joghurt Dressing (2,3,C,G)
Rahmwirsing (A3,G) dazu Drillinge Bechamelsauce Gberbacken Kartoffelptree (G) - .
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. . L Dreierlei Kasesauce (A3,G,1) dazu Penne Rotes Gemuse Curry mit Sojastreifen Gefullte Frischkasetasche (2,3,A3,G) mit  |Gebratene Mie Nudeln mit Asia Gemuse und
Menii 3 Kichererb A3,G) mit R
. icherer szr;(;eg;es:]eptiz ((A3; L Nudeln (A3,Gr) und Zucchini-Tomatensalat | (A3,G,J,F,l) dazu Reis und Spitzkohlsalat mit | Drillingen dazu Salat der Saison mit Tiroler Sojageschnetzeltes (2,3,A3,C,F,I,J) mit
(Vegetarlsch) g () Curry Dressing (J) Dressing (2,3,C,G) Tomaten - Sojasauce (A3,F)

Schweinegeschnetzeltes in

Menii 4 Frikadelle (2,3,7,16,A3,C,G,l) mit Schweinegulasch (A3) mit Blumenkohl dazu | Cordon Bleu (2,3,7,15,16,A3,C,G mit Erbsen Schweinebraten (16) in Sauce (A3) mit Champignonrahmsauce (A3,G,16) mit
tvient< Rahmwirsing (A3,G) und Kartoffeln Semmelknodel (A3,C,G) und Mohren (A3,G) dazu Kartoffelplree (G) grinen Bohnen und Spatzle (2,3,A3,C,G) Schupfnudeln (2,3,A3,C,G) dazu Blattsalat
= o - x it Joghurtdressing (2,3,C,G) S
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Asiatischer Nudelsalat mit gebratenen
Salatteller

Tofustreifen

H Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem ,DGE- Qualitatsstandard bg!‘{
- fur die Verpflegung in Schulen® und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Menllinie zertifiziert.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstérker 5) geschwefelt 6) geschwérzt 7) mit Phospat 8) mit Milcheiweil

9) koffeinhaltig 10) chininhaltig 11) mit SGRungsmittel und Zuckerarten 12) enthélt eine Phenylalaninquelle 13) gewachst 14) mit Taurin 15) Gefliigel 16) Schwein 17) Rind 18) Kalb 19) Wild 20)Lamm
Allergene: A) Glutenhaltiges Getreide**A1) Dinkel A2) Hafer**A3) Weizen**A4) Roggen**A5) Gerste**A6)Kamut**B) Krebstiere**C) Eier**D) Fische**F) Sojabohnen**G) Milch**(einschl. Laktose)
E) Erdnusse**H) Nusse(Schalenfriichte)** H2) Mandeln**H3)Haselnlisse**H4)Walnisse**H5)Cashewnisse**H6)Pekanilsse**H7)Paranlsse**H8)Pistazien**H9)Macadamianiisse**

1) Sellerie** J) Senf** K) Sesamsamen** L) Schwefeldioxid & Sulphite** M) Lupinen** N) Weichtiere** GR) GrieR** O) Stevia
** und daraus gewonnene Erzeugnisse

Da in unserer handwerklich arbeitenden Kuiche alle Allergene verwendet werden, kann auch trotz groRter Sorgfalt eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden.

Menii-Auswabhl bitte bis spatestens Dienstag angeben, ansonsten wird Menii 3 geliefert

Riickstellmuster werden taglich erstellt (HACCP) Kurzfristige Anderungen vorbehalten Kalenderwoche: 13 KW
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