Einrichtung: Nelly Sachs Gymnasium

29.06.-03.07.26

Dienstag

Mittwoch

Die Speiseplane bitte an: speiseplan@dinner-catering.de senden

Tel. 02182/8862224

Donnerstag

Mohrengemise (J) mit Stsskartoffeln
untereinander dazu ein pan.
Hahnchenschnitzel (2,3,7,15,A3,C,G

i

Fischragout (A3,D,G) mit Reis dazu Mango-
Weisskohlsalat (J)

Vollkorn Pasta (A3,Gr) mit Kdsasauce und
Schinkenstreifen (A3,G,15,2,3,7) dazu
Blattmix-Salat mit Vinaigrette (J)

Kibberlinge (2,3,A3,C,G,H) mit Drillingen
dazu Blattsalat und Honig-Senf Dressing

(2,3,C,GJ)
)‘.

Erbsensuppe (J) mit Wurzelgemuse () und
Bockwurstscheiben (2,3,7,15) dazu Baguette
(A3)

Fagottini Pomodore(gefullte Nudelblite)

Chilie con Carne mit Rinderhack (A3,17),

Hahnchenstlicke im Backteig

Geflugelragout mit Champignons (15,A3,G)

Nudelsalat "Rheinische Art"
(2,3,11,A3,C,G,Gr.) mit Gemisedip

u 2,3A it Spi A 2,3,15,A H) mit Chinakohl s
Menii 2 (2,3,A3,C,G) mit S.plnatsauce( 3,6) und Kidney Bohnen und Paprika dazu Drillinge (2,3,15,A3,C,G,H) mit C ITa ohl stiss/sauer dazu Markerbsen und Spétzle (2,3,A3,C,G) (2,3,C,G,l) und gebr. Poulardenbrust
Maissalat (J) dazu Kartoffelplree (G) .
@ ﬁ' . T&y Medaillon (15) t}g
o Mohrengemuse (J) mit Stsskartoffeln Zucchini Bolognese mit Tofuhack Vollkorn Pasta (A3,Gr.) mit Sc. Napoli Veg. Bratling (2,3,A3,C,G,I,H) mit Drillingen ) .
Erb J t W | | d
Menu' 3 untereinander dazu ein Blumenkohl Taler (2,3,A3,C,F,H) dazu Reis und Weisskohl- | (Tomatensauce) (A3) dazu Blattmix-Salat mit| dazu Blattsalat mit Honig-Senf Dressing r Slfanriz?fZTV\EL])rg: dazlijr;gjztjesi/-(\_’z)un
(Vegetarisch) (2,3,A3,C,G,H) Mangosalat(J) Vinaigrette (J) (2,3,C,G)) 8
Menii 4 Frikadelle (2,3,7,16,A3,C,G,J) mit Uberbackene Gnocchi (2,3,A3,C,G) mit Pan. Nackensteak (16,A3,C,G) mit Ung. Schweinegulasch (16,A3) mit Paprika- |Gyros vom Schwein (16) mit Tzatziki (G) und
Blumenkohl a la creme (A3,G) dazu Drillinge| Mangoldgemise in Specksauce (16,A3,G) Rostkartoffeln und griinen Bohnen Zwiebelgemiise und Kartoffelklosse Djuvec Reis
Bunter Salatteller mit Schinken(2,3,7,15)
Salatteller

und Kase(G)

g

nde

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem ,DGE- Qualitatsstandard
fur die Verpflegung in Schulen® und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Menllinie zertifiziert.

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel 4) mit Geschmacksverstérker 5) geschwefelt 6) geschwérzt 7) mit Phospat 8) mit Milcheiweil

9) koffeinhaltig 10) chininhaltig 11) mit SGRungsmittel und Zuckerarten 12) enthélt eine Phenylalaninquelle 13) gewachst 14) mit Taurin 15) Gefliigel 16) Schwein 17) Rind 18) Kalb 19) Wild 20)Lamm
Allergene: A) Glutenhaltiges Getreide**A1) Dinkel A2) Hafer**A3) Weizen**A4) Roggen**A5) Gerste**A6)Kamut**B) Krebstiere**C) Eier**D) Fische**F) Sojabohnen**G) Milch**(einschl. Laktose)
E) Erdnusse**H) Nusse(Schalenfriichte)** H2) Mandeln**H3)Haselnlisse**H4)Walnisse**H5)Cashewnisse**H6)Pekanilsse**H7)Paranlsse**H8)Pistazien**H9)Macadamianiisse**

1) Sellerie** J) Senf** K) Sesamsamen** L) Schwefeldioxid & Sulphite** M) Lupinen** N) Weichtiere** GR) GrieR** O) Stevia
** und daraus gewonnene Erzeugnisse

Menii-Auswabhl bitte bis spatestens Dienstag angeben, ansonsten wird Menii 3 geliefert

Riickstellmuster werden taglich erstellt (HACCP)

Kurzfristige Anderungen vorbehalten

Kalenderwoche:

L

KW27
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